V Intervjun

Asa och Thomas hjalper bade

amerikaner och svenskar att dostada

s

Tersmeden Fi |rappen_ av sitt sliktgods. Hon hoppas pa att
ira som gamla tiders herrgardsfolk.

och andra som vill

De har hittills mest hjilpt
amerikaner att fa ordning pé
sina hem, men Tillbergaparet
ser ett stort behov @ven i Sve-
rige.

P Intill skogen pa Boseberg
i Tillberga bor Asa Nilsson
och Thomas Kindberg i en
morkbrun villa. Huset &r
Thomas barndomshem och
de har bada en koppling
till orten fran barndomen,

dven om Asa tillbringade
den storsta delen av upp-
véaxten i USA.

- Vi dlskar att bo i Tillber-
ga, det dr lagom langt fran
stan, forklarar Thomas.

- Har &r det lugn och ro.
Jag behovde lugna ner mig
nér jag kom fran USA, har
finns skogen som grundar
mig. Iag dlskar mossa, for-
Klarar Asa och anspelar pa
foretagsnamnet.

Det &r ocksa i det forna

fa dela med si av den vackra miljon till jubilarer, brudpar

hemlandet som deras fore-

tagande startade.

- Jag startade som liv-
scoach, men insag att nagot
som maénga verkligen be-
hover hjélp med ér att sak-
ta ner sina liv och inte bara
kopa, kopa, kopa, berattar
Asa.

Det var nér Asa hjalpte
familjen pé andra sidan At-
lanten att organisera som
tankarna pa att hjélpa kun-
der kom.

- Man behover fraga sig,
hur vill jag att livet ska se
ut?

Att dostdda dr ndgot som
alla kan gora. Det &r en
process ddr man avgdr om
sakerna tillfor nagot i livet,
eller bara orsakar stress.

- Man behover inte vara
doende, det &r bade for en
sjdlv och andra. Jag tycker
det &r lite oansvarigt att
lémna sin rora till andra,
forklarar Asa.

Under arbetet kan kéns-
lor komma fram som man
inte visste fanns dar. Asa
har nytta av sin utbildning
till livscoach i arbetet med
att organisera kundernas
hem.

- Det & manga som har
historier att berdtta om
sina saker, da saktar vi ner.
Jag dr van att prata om det
som kan vara jobbigt.

Thomas roll i foretaget
har blivit att vara den som
fysiskt hjélper till med ren-
sandet.

- Jag jobbade inom skol-
visendet, men kénde mig
klar och ville prova nagot
annat. Det funkar bra att vi
delar upp det, en sitter
med kunden och en béar ut
saker.

Det &r en anstrdngande
process for den som ska ta
manga beslut kring saker-
nai sitt hem.

- Kunden orkar inte hur
lange som helst, fyra tim-
mar brukar vara lagom,
forklarar Thomas.

I dagslaget har de flest
kunder i USA, en tv-serie
om dddsstddning har gjort
det till ndgot populért att ta
hjélp med. Men paret skul-
le vilja na ut mer i Sverige.

- I Sverige ar vi mer pri-
vata, vi vill inte att ndgon
ska se varan rora. Alla tror
att de & ensamma, men

Tillberga Bladet

alla har nagot som behdver
gés igenom, tydliggor Asa.

- Svenskar dr ocksa mer
praktiska &n amerikaner,
vi gbr mer sjilva, fyller
Thomas i.

Paret inser att de inte har
tiden att hjélpa alla och har
borjat titta pa mojligheten
att ha utbildningar pa né-
tet. Asa har sedan 2022
ocksa en podd for den som
vill ldra sig mer.

o

Det &r ménga saker som
skiljer mellan hur det fun-
gerar i Sverige och hur det
fungerar i USA. For att yt-
terliga kunna hjdlpa fler
har boken Swedish death
cleaning, Leave no mess
behind kommit till.

- I USA é&r det annorlun-
da med papper, sdger
Thomas.

- Har finns till exempel
Vita arkivet och myndig-
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1 en ram sitter en bild fran lekis i Lekberga, dar bade Asa och Thomas &r med,
men det var forst 2012 som de blev ett par.

Tillberga Bladet
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Thomas Kindberg och Asa Nilsson i sitt vardagsrum. | framtiden hoppas de pa att fa chans;en att hjilpa dven s;lenska att ordna uj

heter samkor register, det
finns inget sant i USA. Dar
fér man ringa runt och kol-
la med alla banker nér na-
gon gétt bort, forklarar
Asa.

Thomas forklarar att det
finns ytterligare en stor for-
del hér i Sverige, om man
jamfor med for kunderna i
USA.

- Det gar bra att fa RUT-
avdrag for den delen av
tjansten som star for sjélva
utforandet.

Annika Kumlin
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pp sin tillvaror.

Foto: Annika Kumlin

DOSTADNING eller Swedish
death cleaning som det ocksd
kallas. Metoden handlar om
att sortera igenom de saker
man samlat pa sig under livet.

Det gér ut pd att stada, sor-
tera, sldnga och kategorisera
for att bespara anhdriga arbe-
tet efter att man har détt. Be-
greppet har d@ven kommit att
omfatta stddning och organi-
sering i bredare bemarkelse
och kan goras i alla delar av
livet.

:hﬂ_ore Moss to the People

Podden ar pé engelska, men for den som ar bekvam med spréket finns det span-
nande gister och Asas reflektioner att ta del av.
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